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Plus de 16 millions de salariés travaillent sur écran 
aujourd’hui en France.

La vision d’Optimeo

• Peu d’employeurs et de salariés connaissent 
les risques auxquels ils sont exposés

• Peu de salariés verront un préventeur 
directement à leur poste de travail

• Peu savent comment ajuster/ régler le 
poste de travail de manière ergonomique

• Ces matériels sont de plus souvent non durables ni socialement responsables.

Limitations du Diagnostic et des Solutions de Prévention

• Permettre à tous les préventeurs de pouvoir disposer d’un outil de diagnostic qui les 
assiste au quotidien et leur permet d’agir massivement tout en gagnant du temps.

Optimeo : Innover pour la Prévention Collective des Risques

• Le diagnostic des risques est donc imparfait, tout autant que les solutions de 
prévention. Parallèlement, les matériels ergonomiques actuels sont trop chers pour 
un équipement dans le cadre d’une démarche de prévention des risques massive.

Face à ces constats inacceptables, j’ai décidé d’agir en concevant par moi-même des solutions 
ergonomiques, économiques mais également socialement et écologiquement responsables.

Mon ambition en créant Optimeo :

• Leur donner les moyens de conseiller aux employeurs et aux salariés des 
solutions simples, efficaces et durables dans le cadre de la prévention collective 
des risques liés au travail sur écran

Je suis aujourd’hui heureux de vous présenter ces solutions, toutes primées et équipant les 
entreprises de la France entière. Découvrez-les dans ce catalogue!

Stanislas DAUBIGNY

Fondateur d’Optimeo
Ergonome et psychologue du travail
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Opti-Coach, la plateforme 
en ligne de diagnostic 

et d’adaptation du 
travail sur écran

Découvrez Opti-Coach en vidéo
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Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-coach/


 |  Fiche de présentation

Opti-Coach, la plateforme 
en ligne de diagnostic et 
d’adaptation du travail 
sur écran
La plateforme en ligne Opti-Coach guide en 
direct les salariés dans le réglage ergonomique 
de leur poste de travail, en 30 à 45 minutes.

Sensibilise et responsabilise le salarié face 
aux facteurs de risque du travail sur écran

Aide le préventeur à agir à plus grande 
échelle sur l’aménagement des postes

Plateforme en ligne accessible avec 
un identifiant et un mot de passe

Édition de bilans individuels et collectifs des actions 
de prévention réalisées et/ou à mettre en place

Guide de façon ludique le salarié dans 
le réglage de son poste de travail

L’ESSENTIEL A SAVOIR

Solution 2-en-1 de diagnostic ergonomique 
et de mise en œuvre d’actions correctrices

Initie le salarié aux connaissances en 
ergonomie et aux bonnes pratiques

Aide les employeurs à respecter les contraintes légales en 
matière de prévention des risques liés au travail sur écran

2 en 1
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 |  Fiche de présentation

Pour les préventeurs (infirmières, médecins du travail, IPRP, ergonomes) : 
déplacements physiques en entreprise avec analyse et rédaction de bilans

Personnel moins sensibilisé et moins actif sur le réglage de son poste de travail sur 
écran et sur ses propres besoins

Besoin d’aide et de conseils extérieurs pour s’informer et analyser

Contraintes de temps et de budget

Acquisition de connaissances générales et personnalisées sur les principes de base des réglages d’un poste de 
travail, sur les obligations légales, la posture et les gestuelles à adopter

Bilan rédigé automatiquement et synthèse collective et individuelle, tout en proposant un scoring 
permettant d’identifier le personnel ayant besoin d’une intervention terrain rapide.

Évite des déplacements répétitifs pour le réglage des postes de travail personnalisés 
(réduction des coûts et gain de temps).

Manque de connaissances entre employés et employeurs au sujet de l’ergonomie 
des postes et des risques liés au travail sur écran

SANS OPTI-COACH Sensibilisation insuffisante aux risques ergonomiques

Réduction des risques et des coûts : Opti-Coach redéfinit l’ergonomie

Pour les intervenants extérieurs : propose une solution ludique et dynamique 
d’évaluation des risques et de gestion des risques, qui peut être suivie à distance

Sensibilise et responsabilise le personnel et les employeurs à la 
démarche ergonomique

Réduction des coûts liés à l’intervention d’un prestataire extérieur

AVEC OPTI-COACH
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Prenez soin de la 
santé de vos salariés

FORMULAIRE 
DE CONTACT

Vous souhaitez utiliser Opti-Coach 
dans votre entreprise ?

Clic ou scan

https://optimeo.com/contact/


Opti-1, le porte document 
ergonomique

Découvrez Opti-1 en vidéo
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Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1/


 | Fiche de présentation

Opti-1, le porte 
document 
ergonomique
Placé entre l’écran et le clavier, le porte 
documents ergonomique Opti-1 aide à maintenir 
une posture correcte pendant le travail sur écran.

Installation possible sur tous les 
postes de travail standard

Montage 
express

Encourage à des 
étirements réguliers

Conseils en ergonomie visibles 
et aidant au réglage du poste

L’ESSENTIEL A SAVOIR

Fabriqué à base de carton double cannelure pour 
assurer rigidité, solidité et légèreté

Excellent 
rapport 
qualité/prix

Produit responsable, 
100% recyclé et 
recyclable

Conçu en France et 
fabriqué en Europe
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Déséquilibre postural

Les documents sont mal placés, sur le côté ou devant le 
clavier, l’écran est trop bas et le clavier n’est pas centré :

L’écran est à la bonne hauteur, le clavier est placé à 10/15 
cm au bord du bureau et les documents sont positionnés 
en face de soi entre l’écran et le clavier :

Renforcez votre image de marque avec Optimeo 

SANS OPTI-1 Déséquilibre postural = Apparition de douleurs cervicales et dorsales

Extensions des avant-bras

Rotations cervicales répétées

Produit personnalisable

Lecture des documents facilitée

Trapèzes détendus

AVEC OPTI-1 Rééquilibrage postural = Réduction importante des douleurs 

 | Fiche de présentation

Suppression des rotations cervicales

09



 | Personnalisation

Pourquoi personnaliser Opti-1 

Véhiculez différemment votre marque, 
votre logo et vos valeurs 

Opti-1 est réalisé à base de carton recyclé et recyclable, 
imprimable. Vous disposez d’une large surface de 
communication personnalisable selon vos exigences, 
toujours à portée d’oeil de vos clients, adhérents ou salariés !

Associez votre image à un produit phare innovant 
et démocratique

Plébiscité par les professionnels de la santé et adopté 
par les salariés, Opti-1 se distingue par son caractère 
économique et écologique, redéfinissant ainsi les normes 
de qualité. Il incarne l’union parfaite entre la durabilité et 
l’égalité d’accès, propulsant votre image au cœur d’une 
révolution positive et inclusive.

Laissez une forte impression à vos clients 

Opti-1 est un tout nouveau support de communication qui 
enchante ses utilisateurs ! Il apporte sourire et satisfaction 
aux salariés et aux managers. Vous aussi, participez à 
l’aventure Opti-1 et marquez les esprits !
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 |  Témoignages

Nos clients témoignent

“L’Opti-1, une efficacité qui a fait ses preuves”

Jean Lafon

Découvrez son 
témoignage !

Manager de site chez CEA Le Ripaud

“Opti-1, une réponse vraiment positive pour les agents”

Bruno Budjeia

Découvrez son 
témoignage !

Conseiller prévention à la mairie

“Le Opti-1 les salariés ne veulent plus s’en séparer”

Fanny Barraya

Découvrez son 
témoignage !

Infirmière en santé au travail chez CNP
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Clic ou scan

Clic ou scan

Clic ou scan

https://optimeo.com/temoignages/jean-lafond/
https://optimeo.com/temoignages/bruno-budjeia/
https://optimeo.com/temoignages/fanny-barraya/


 | Notice de montage

Regarder le 
montage d’Opti-1

Vidéo de montage

Aperçu de la vidéo de montage
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Clic ou scan

https://drive.google.com/file/d/1BifX2hnBxwKOHvk0ELTv5LQTPW-aStHk/view?usp=sharing


 | Fiche technique

Dimensions à plat

Suface à plat

Poids

CARACTÉRISTIQUES

500g

0,760m²

865,8 (+/-2mm)  890,5 (+/-2mm)

Charge max 10kg

CONDITIONNEMENT

Entre 25 à 100 pièces (colis)

Supérieur à 125 pièces (palette à plat)

LIVRAISON

En 2 à 3 jours (version standard) En 5 semaines (version personnalisée)

ENTRETIEN

Nettoyage chiffon humide

Nettoyage désinfectant

ou

Fiche technique

Zone passage clavier  47 x 3 cm

Personnalisable Oui

MATÉRIAU

Produit responsable, 

100% recyclé et recyclable

Double cannelure
210GD2 | 120TL | 95W | 
90W | 90W | 120TLB

Labélisé FSC
Epaisseur : 4,5mm (+/-0,2)

IMPRESSION

Ecritoire (495x307 mm)

Face avant (495x18 mm)

Joues latérales (105-55x307 mm)

Face arrière (495x80 mm)

Impression offset 4 couleurs (quadri)

• Quadri + vernis brillant + 
pelliculage mat anti-rayure
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 | Grille tarifaire

Vous pouvez retrouver ci-dessous l’intégralité des 
informations concernant la tarification d’Opti-1

QUANTITÉ PRIX UNITAIRE* PERSONNALISATION** CONDITIONNEMENT FRANCE 
METROPOLITAINE AUTRES

5

10

25

50

100

250

500

1000

26.80 €

26.30 €

25.50 €

24.30 €

23.10 €

22.00 €

21.00 €

NON 
DISPONIBLE

SUR DEVIS

1x

1x

2x

4x

1x

1x

1.5x

3x

31,40

35

50

110

155

285

355

SUR DEVIS

SUR DEVIS

COLIS PALETTE

*Tarifs unitaires indiqués pour le modèle standard, à multiplier par la quantité 
choisie, hors frais de personnalisation et de livraison | Tarifs en € HT | TVA à 20% 

**Personnalisation, tarif en sus, disponible à partir de 500 
exemplaires, avec une personnalisation par vos soins ou par le 
service graphique d’Optimeo

DEMANDER 
UN DEVIS

COMMANDER 
SUR NOTRE SITE

Grille tarifaire
A compter du 01/01/2024
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Clic ou scan Clic ou scan

https://optimeo.com/contact/
https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1/


Prenez soin de la santé 
de vos salariés

COMMANDE 
EN LIGNE

Vous souhaitez utiliser Opti-1 
dans votre entreprise ?
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Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1/


Opti-1 Premium, 
le porte-document 
réglable en hauteur

Découvrez Opti-1 Premium en vidéo
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Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1-premium/


 | Fiche de présentation

Opti-1 Premium, 
le porte document 
réglable en hauteur
Évolution de l’Opti-1, I’Opti-1 Premium comporte 
tous les avantages de son prédécesseur, avec 
des fonctions supplémentaires

Fabriqué en 
carton haute 
résistance

Produit responsable, 
100% recyclé et 
recyclable

Angle et hauteur 
ajustables

Installation possible sur tous les 
postes de travail standards

Montage 
express

Encourage à des 
étirements réguliers

Conseils en ergonomie visibles 
et aidant au réglage du poste

L’ESSENTIEL A SAVOIR

Notice de montage imprimée 
sur le produit

Excellent rapport 
qualité/prix
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Déséquilibre postural

Les documents sont mal placés, sur le côté ou devant le 
clavier, l’écran est trop bas et le clavier n’est pas centré :

L’écran est à la bonne hauteur, le clavier est placé à 10/15 
cm au bord du bureau et les documents sont positionnés 
en face de soi entre l’écran et le clavier :

Renforcez votre image de marque avec Optimeo 

SANS OPTI-1 Premium Déséquilibre postural = Apparition de douleurs cervicales et dorsales

Extensions des avant-bras

Rotations cervicales répétées

Lecture des documents facilitée

Trapèzes détendus

Suppression des rotations cervicales

AVEC OPTI-1 Premium Rééquilibrage postural = Réduction importante des douleurs 

 |  Fiche de présentation

Produit personnalisable
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 |  Personnalisation

Pourquoi personnaliser Opti-1 Premium ?

Véhiculez différemment votre marque, 
votre logo et vos valeurs 

Opti-1 Premium est réalisé à base de carton recyclé et 
recyclable, imprimable. Vous disposez d’une large surface 
de communication personnalisable selon vos exigences, 
toujours à portée d’oeil de vos clients, adhérents ou salariés !

Associez votre image à un produit phare innovant 
et démocratique

Plébiscité par les professionnels de la santé et adopté par 
les salariés, Opti-1 Premium se distingue par son caractère 
économique et écologique, redéfinissant ainsi les normes 
de qualité. Il incarne l’union parfaite entre la durabilité et 
l’égalité d’accès, propulsant votre image au cœur d’une 
révolution positive et inclusive.

Laissez une forte impression à vos clients 

Opti-1 Premium est un tout nouveau support de 
communication qui enchante ses utilisateurs ! Il apporte 
sourire et satisfaction aux salariés et aux managers. Vous aussi, 
participez à l’aventure Opti-1 Premium et marquez les esprits !
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 |  Témoignages

Nos clients témoignent
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“L’Opti-1, une efficacité qui a fait ses preuves”

Jean Lafon
Manager de site chez CEA Le Ripaud

“Opti-1, une réponse vraiment positive pour les agents”

Bruno Budjeia
Conseiller prévention à la mairie

“Le Opti-1 les salariés ne veulent plus s’en séparer”

Fanny Barraya
Infirmière en santé au travail chez CNP

Découvrez son 
témoignage !

Découvrez son 
témoignage !

Découvrez son 
témoignage !

Clic ou scan

Clic ou scan

Clic ou scan

https://optimeo.com/temoignages/jean-lafond/
https://optimeo.com/temoignages/bruno-budjeia/
https://optimeo.com/temoignages/fanny-barraya/


 | Notice de montage

Regarder le 
montage d’Opti-1

Premium

Vidéo de montage

Aperçu de la vidéo de montage
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Clic ou scan

https://drive.google.com/file/d/1aAUU4oUhDQWm9A4GZBDo1SkCgsh6_k_a/view?usp=sharing


 | Fiche technique

Dimensions à plat

Suface à plat

Poids (avec petite pattes)

CARACTÉRISTIQUES

0,760m²

846,83 (+/-2mm)  / 1016,9 (+/-2mm)

MATÉRIAU

Produit responsable, 

100% recyclé et recyclable

Double cannelure
210GD2 | 120TL | 95W | 
90W | 90W | 120TLB

Labélisé FSC
Epaisseur : 4,5mm (+/-0,2)

IMPRESSION

CONDITIONNEMENT

Entre 5 à 49 pièces (colis)

Supérieur à 50 pièces (palette à plat)

LIVRAISON

En 2 à 3 jours (version standard) En 5 semaines (version personnalisée)

ENTRETIEN

Nettoyage chiffon humide

Nettoyage désinfectant

ou

Fiche technique

Zone passage clavier  47 x 3 cm

Personnalisable Oui

Ecritoire (495x307 mm)

Face avant (495x18 mm)

Joues latérales (105-55x307 mm)

Face arrière (495x80 mm)

300mm 495 mm

100 mm

130 mm

150 mm

645g Poids (avec grande pattes) 655g

Poids (sans pattes) 590g

Patte

Impression offset 4 couleurs (quadri)

• Quadri + vernis brillant + 
pelliculage mat anti-rayure

22



 | Grille tarifaire

Vous pouvez retrouver ci-dessous l’intégralité 
des informations concernant la tarification 
d’Opti 1 Premium

QUANTITÉ PRIX UNITAIRE* PERSONNALISATION** CONDITIONNEMENT FRANCE 
METROPOLITAINE AUTRES

5

10

25

50

100

250

500

1000

29.40 €

28.80 €

28.80 €

24.80 €

23.60 €

22.50 €

21.40 €

NON 
DISPONIBLE

SUR DEVIS

1x

1x

2x

4x

1x

1x

1.5x

3x

31.40

35

50

110

155

285

355

SUR DEVIS

SUR DEVIS

COLIS PALETTE

*Tarifs unitaires indiqués pour le modèle standard, à multiplier par la quantité 
choisie, hors frais de personnalisation et de livraison | Tarifs en € HT | TVA à 20% 

**Personnalisation, tarif en sus, disponible à partir de 500 
exemplaires, avec une personnalisation par vos soins ou par le 
service graphique d’Optimeo

DEMANDER 
UN DEVIS

COMMANDER 
SUR NOTRE SITE

Grille tarifaire
A compter du 01/01/2024

23

Clic ou scan Clic ou scan

26.00 €

https://optimeo.com/contact/
https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1-premium/


Prenez soin de la santé 
de vos salariés

COMMANDE 
EN LIGNE

Vous souhaitez utiliser Opti-1 
Premium dans votre entreprise ?
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Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-1-premium/


Opti-2, le rehausseur 
d’ordinateur portable 

Découvrez Opti-2 en vidéo

25

Clic ou scan

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-2/


 |  Fiche de présentation

Opti-2, le rehausseur 
d’ordinateur portable 
2 en 1
Le réhausseur de pc portable Opti-2 surélève l’écran à la hauteur 
idéale pour favoriser une bonne posture et limiter l’apparition de 
douleurs. Son plus : il fait aussi porte-documents ! 

Produit 2-en-1 : réhausseur d’écran 
ajustable et porte-documents

S’adapte à tous types d’ordinateurs 
portables grâce à sa hauteur réglable

Réhausseur à associer à un clavier et une 
souris externes pour une posture optimale

Démontable et 
transportable

Conseils ergonomiques 
et étirements inclus

Surface d’impression 
personnalisable

L’ESSENTIEL A SAVOIR

Fabriqué en carton compact 
recyclé et recyclable

Léger et 
résistant

2 en 1
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 |  Fiche de présentation

Déséquilibre postural

Le clavier et les documents sont mal placés, 
ce qui a pour conséquences :

L’écran est surélevé à la bonne hauteur, le clavier est 
positionné à 10/15 cm au bord du bureau et les documents 
sont placés en face de soi, entre l’écran et le clavier :

Renforcez votre image de marque avec Optimeo 

SANS OPTI-2 Déséquilibre postural = Apparition de douleurs cervicales et dorsales

Extensions des avant-bras

Rotations cervicales répétées

Lecture des documents facilitée

Trapèzes détendus

AVEC OPTI-2 Rééquilibrage postural = Réduction importante des douleurs 

Produit personnalisable

Suppression des rotations cervicales
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 |  Personnalisation

Pourquoi personnaliser Opti-2 ?

Véhiculez différemment votre marque, 
votre logo et vos valeurs 

Opti-2 est réalisé à base de carton recyclé et recyclable, 
imprimable. Vous disposez d’une large surface de 
communication personnalisable selon vos exigences, 
toujours à portée d’oeil de vos clients, adhérents ou salariés !

Associez votre image à un produit phare innovant 
et démocratique

Plébiscité par les professionnels de la santé et adopté 
par les salarié, Opti-2 se distingue par son caractère 
économique et écologique, redéfinissant ainsi les normes 
de qualité. Il incarne l’union parfaite entre la durabilité et 
l’égalité d’accès, propulsant votre image au cœur d’une 
révolution positive et inclusive.

Laissez une forte impression à vos clients 

Opti-2 est un tout nouveau support de communication qui 
enchante ses utilisateurs ! Il apporte sourire et satisfaction 
aux salariés et aux managers. Vous aussi, participez à 
l’aventure Opti-2 et marquez les esprits !
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 |  Témoignages

Nos clients témoignent

“Les agents équipés de l’Opti-2 n’ont jamais voulu le rendre”

Christelle Faguet

Découvrez son 
témoignage !

Conseillère en prévention au Sicoval

“Retirer l’Opti-2 aux collaborateurs serait difficile pour eux”

Alain Cuvet
Découvrez son 
témoignage !

Responsable des moyens généraux

“Ceux qui l’utilisent ressentent clairement le bénéfice.”

Pierre Pisani

Découvrez son 
témoignage !

Animateur santé et ergonome à la IMSA
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Clic ou scan

Clic ou scan

Clic ou scan

https://optimeo.com/temoignages/christelle-faguet/
https://optimeo.com/temoignages/alain-cuve/
https://optimeo.com/temoignages/pierre-pisani/


 | Notice de montage

Regarder le 
montage d’Opti-2

Vidéo de montage

Aperçu de la vidéo de montage
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Clic ou scan

https://drive.google.com/file/d/1P-NNLH1XW8FksUFLwkDbvqQHjYVN936y/view?usp=sharing


Suface à plat 0,7m²

 |  Fiche technique

Format net 

CARACTÉRISTIQUES

MATÉRIAU

Compact composé à 60% de recyclé 

& 100% recyclable

IMPRESSION

CONDITIONNEMENT

Entre 5 à 49 pièces (colis)

Supérieur à 50 pièces (palette à plat)

LIVRAISON

En 2 à 3 jours (version standard) En 7 semaines (version personnalisée)

ENTRETIEN

Nettoyage chiffon humide

Nettoyage désinfectant

ou

Fiche technique

Poids (avec étui) 735g

Opti-2 Etui de transport

Compact composé à 100% de 
recyclé & 100 % recyclable

Epaisseur : 0,8 mm (+/-0,1)

Cheverny 600gr/m²

Porte document (420 x 295 mm | 2 parties de 210 x 295mm)

3 Rehausses arrières (380 x 100 / 150 / 200mm)

Traverse de retenue d’ordinateur (44 x 380mm)

Traverse de porte document (59 x 420 mm)

Traverse latérale (74 x 350 mm)5

Impression offset 4 couleurs (quadri)

Quadri + vernis brillant + pelliculage mat anti-rayure

570 (+/-2mm)  / 790 (+/-2mm)

Epaisseur : 2,8 mm (+/-0,5mm)

Composition du support : Couverture interieure et 

extérieure = GC1 Comart 350gr  + recyclé 15mm

Format net 488.5 (+/-2mm)  / 569.5 (+/-2mm)

Impression : Quadri + vernis brillant
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 |  Grille tarifaire

Vous pouvez retrouver ci-dessous l’intégralité des 
informations concernant la tarification d’Opti-2

QUANTITÉ PRIX UNITAIRE* PERSONNALISATION** CONDITIONNEMENT FRANCE 
METROPOLITAINE AUTRES

5

10

25

50

100

250

500

1000

30.40 €

29.80 €

28.90 €

27.50 €

25.00 €

23.80 €

NON 
DISPONIBLE

SUR DEVIS

1x

1x

2x

4x

1x

1x

1.5x

3x

31.4

35

50

110

155

285

355

SUR DEVIS

SUR DEVIS

COLIS PALETTE

*Tarifs unitaires indiqués pour le modèle standard, à multiplier par la quantité 
choisie, hors frais de personnalisation et de livraison | Tarifs en € HT | TVA à 20% 

**Personnalisation, tarif en sus, disponible à partir de 500 
exemplaires, avec une personnalisation par vos soins ou par le 
service graphique d’Optimeo

DEMANDER 
UN DEVIS

COMMANDER 
SUR NOTRE SITE

Grille tarifaire
A compter du 01/01/2024
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26.20 €

https://optimeo.com/nos-solutions/opti-2/
https://optimeo.com/contact/


Prenez soin de la santé 
de vos salariés

COMMANDE 
EN LIGNE

Vous souhaitez utiliser Opti-2 
dans votre entreprise ?
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https://optimeo.com/nos-solutions/opti-2/


Plus de 850 clients nous font confiance, et vous ?
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ACCEDER A NOTRE  
SITE INTERNET

Clic ou scan

06 95 11 37 68

contact@optimeo

https://optimeo.com/



