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Als Ergonom und Arbeitspsychologe seit 13 Jahren, setze ich mich 
seit langem für den Einsatz von ergonomischen Dokumentenhaltern 

aus Plexiglas oder Metall für die Arbeit mit Bildschirmen ein. Im Laufe 
der Jahre ist der Dokumentenhalter in der Tat zu einem unverzichtbaren 
Büromöbel für eine gute Organisation des Arbeitsplatzes geworden.

Sehr oft richten wir so etwas für 
Menschen mit Behinderungen 
ein, mit spezifischen Budgets 
und anderen Mitteln zu deren 
Unterstützung. Dennoch stoße 
ich immer wieder auf die 
Zurückhaltung der Arbeitgeber, 
alle Arbeitnehmer mit einer 
Präventionsmaßnahme 
auszustatten, weil damit 
hohe Kosten verbunden sind. 

Doch die Notwendigkeit ist 
vorhanden und wird von 
den Arbeitnehmern und den 
Arbeitsmedizinern klar zum 
Ausdruck gebracht.

Um die Kluft zwischen den 
Mitarbeitern zu überbrücken 
und eine Behinderung nicht 
mehr zum Grund für die 
Nutzung ergonomischer 
Geräte zu machen, ist es 

mein Anliegen die Dinge 
umzugestalten, indem ich 
einen Dokumentenhalter zur 
Verfügung stellte, der für alle 
Menschen leistbar ist und 
einfach zu bedienen ist.

Die Idee, Karton als 
Grundmaterial zu 
verwenden, kam mir beim 
Einkaufen ganz von selbst!

WARUM ALSO NICHT DIESES LEICHTE, LANGLEBIGE, 
UMWELTFREUNDLICHE UND BEDRUCKBARE MATERIAL 
VERWENDEN?
Nachdem ich viele Tage (und 
Nächte!) damit verbracht hatte, 
über Prototypen nachzudenken 
und zu testen, fand ich 
schließlich das Design und 
die Faltung für sie an einem 
schönen Sonntagabend im 
Oktober!

Unsere erste Ausstellung auf 
dem Marseille Congress of 
Occupational Medicine and 
Health im Juni 2018 brachte uns 
alle Stimmen ein! Opti-1 wurde 

zum ersten Mal nach Beginn 
des Patentverfahrens vorgestellt. 
Seitdem wurde der Nutzen von 
Opti-1 vielfach gepriesen.

Der wenige Monate später 
auf dem Preventica-
Kongress in Bordeaux 
verliehene Innovationspreis 
hat das Ziel erreicht, die 
Präventionsspezialisten, 
Anwender und Käufer zu 
überzeugen.

Opti-1 beginnt heute mit 
dem internationalen Versand! 
Die einfachsten Ideen sind 
oft diejenigen, die bei der 
Prävention am besten 
funktionieren: denn diese 
Herausforderung meistert Opti-1 
einwandfrei, was seinen Nutzern 
weiterhin zu Gute 
kommt.

Stanislas Daubigny

DIE ANFÄNGE  
Interview mit Stanislas Daubigny
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Zwischen Tastatur und Bildschirm platziert, ermöglicht die 
Dokumentenablage Opti-1 die ergonomische Platzierung Ihrer 
Papierdokumente während der Eingabe in den PC. 
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ENDLICH EINE 
ERGONOMISCHE 
für alle erschwingliche 
& umweltfreundliche 
Dokumentenablage

  Optimeo unterteilt sich in 4 Teile für Ihren Komfort bei der Arbeit 

piggy-bank         
FÜR ALLE 

ERSCHWINGLICH
Mit dem preisgünstigen 

Opti-1 kann einer größeren 
Anzahl von Menschen ein 
für die Bildschirmarbeit 

unabdingbares Gerät 
bereitgestellt werden.

leaf   
UMWELT-

FREUNDLICH
Der Opti-1 wird aus 
Recycling-Karton 
hergestellt und ist 
daher besonders 

umweltfreundlich.

Palette      
INDIVIDUALISIER-

BARES DESIGN
Der Opti-1 ist 

zudem die ideale 
Kommunikationsablage für 

eine Anzeigenkampagne 
oder eine 

Präventionsbotschaft.
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Während der Eingabe in den PC 
werden Papierdokumente häufi g 
seitlich oder vor der Tastatur 
platziert.

GEFAHR VON TMS*
Diese schlechte Körperhaltung kann 
Ursache für Verspannungen im Nacken-, 
Schulter- und Rückenbereich sein und zu 
einer unausgeglichenen Haltung führen, 
die Ursache für TMS* sein kann.

* Tension Myositis Syndrom

ENTWICKELT IN FRANKREICH

EINGETRAGENES DESIGN

Der Opti-1 wird aus hochwiderstandsfähigem 
Karton mit matter Antirefl ex-Beschichtung 
hergestellt. Er ist robust und leicht, wird in fl acher 
Ausführung konzipiert und lässt sich in weniger 
als einer Minute ganz einfach zusammenbauen.

EINE EFFEKTIVE METHODE 
ZUR VERHINDERUNG 
VON TMS
Der Opti-1 ermöglicht die ergonomische 
Platzierung von Dokumenten. Er 
verhindert effi zient die Erkrankungen 
des Bewegungsapparats (Nacken- 
und Rückenschmerzen usw.) und 
ermöglicht die Einnahme einer gesunden 
Körperhaltung.

Ziehen Sie den Opti-1
über die Tastatur an sich 
heran, um.
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Optimeo unterteilt sich in 4 Teile für Ihren Komfort bei der Arbeit
ENTWICKELT IN FRANKREICH

EINGETRAGENES DESIGN

ABMESSUNGEN (fl ach) 855 x 890 mm

ABMESSUNGEN

(zusammengebaut)

- Länge: 495 mm

- Tiefe: 307 mm

- Höhe: 105 mm

OBERFLÄCHE (fl ach) 0,760 m2

GEWICHT 450 g

MATERIAL: Recycling-Karton, mit matter, schmutzabweisender und kratzfester Antirefl ex-Beschichtung.

QUALITÄT: zweiwellig – Kompakt GD2 210 – Testliner 120 – Wellen 95 | 90 | 90 – Testliner 120.

ZERTIFIZIERUNG: FSC-Umweltsiegel (Forest Stewardship Council).

ZUSAMMENBAU: Falten (Kerben und Vorschnitt, Zusammenbau ohne Klebstoff) mit Schutz vor Papierschnitt.

NUTZUNG: Dokumentenablage wird zwischen Tastatur und PC-Bildschirm platziert und ermöglicht so 
die Einsicht in Dokumente und Notizen auf ergonomische Weise während der Arbeit vor dem Bildschirm. 
Die durchgebrochene Vorderseite der Dokumentenablage ermöglicht die Aufnahme der Tastatur (max. 
Höhe: 3 cm; max. Breite: 47 cm) während Sie Notiz machen (herangezogene Position). Die durchbrochene 
Rückseite der Dokumentenablage ermöglicht die Aufnahme des Bildschirmständers (max. Höhe: 2 cm). 
Der Opti-1 ist für ein Gewicht von bis zu 10 kg vorgesehen.

VERFÜGBARE DRUCKARTEN

OFFSET*
- Vierfarbendruck

- Vierfarbendruck + 1-2 Pantone-Farben

*Tinte auf Wasserbasis

Verpackung: Im Paket zu 25 Stück, bis zu 125 Stück. 
Auf Palette ab 150 Stück.

Versand: Innerhalb 2 bis 3 Tagen für Standardversion. 
Innerhalb von 5 Wochen für individualisierte Version.

TECHNISCHES DATENBLATT
referenzprodukt: ergonomische 
dokumentenablage Opti-1
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495 mm
307 mm

105 mm

1

2 3

13 3

2

4

DRUCKBEREICHE

1/ Schreibfl äche (495x307 mm)

2/ Vorderseite  (495x18 mm)

3/ Seiten (105-55x307 mm)

4/ Rückseite (495x80 mm)



 O
p

ti
m

eo
 u

n
te

rt
ei

lt
 s

ic
h

 in
 4

 T
ei

le
 fü

r 
Ih

re
n

 K
om

fo
rt

 b
ei

 d
er

 A
rb

ei
t

FO
R

D
ER

N
 S

IE
 IH

R
 A

N
G

EB
O

T 
A

N

 
  +

33
 (0

)6
 9

5 
11

 3
7 

68

 envelope    
     

co
n

ta
ct

@
op

ti
m

eo
-p

re
ve

n
ti

on
.c

om

w
w

w
.o

p
ti

m
eo

-p
re

ve
n

ti
on

.c
om

E
N

TW
IC

K
E

LT
 IN

 F
R

A
N

K
R

E
IC

H

E
IN

G
E

TR
A

G
E

N
E

S 
D

E
SI

G
N

N
e 

p
as

 je
te

r 
su

r 
la

 v
oi

e 
p

u
b

liq
u

e 
• F

év
ri

er
 2

0
20

 • 
O

P
TI

M
E

O
 P

R
E

V
E

N
TI

O
N

 • 
SA

SU
 a

u
 c

ap
it

al
 d

e 
1 0

0
0

 €
 • 

R
C

S 
N

A
N

C
Y 

82
79

72
80

3 
•  

C
ré

d
it

 p
h

ot
o 

O
p

ti
m

eo
 P

re
ve

n
ti

on
 • 

C
on

ce
p

ti
on

 A
g

en
ce

SW
.c

om
 0

3 
72

 4
7 

0
1 6

6

A
N

Z
A

H
L

ST
Ü

C
K

-
P

R
E

IS
 *

 G
E

SA
M

T-
P

R
E

IS
 *

Palette   
   **

Box-open   
    

 Truck
  
  
 L

IE
FE

R
U

N
G

  *
**

G
ro

ß
ra

u
m

 
Fr

an
kr

ei
ch

K
or

si
ka

 u
n

d
 

fr
an

zö
si

sc
h

e 
In

se
ln

 (a
u

ß
er

 
D

O
M

-T
O

M
)

D
eu

ts
ch

la
n

d
Lu

xe
m

b
u

rg
Ö

st
er

re
ic

h
B

el
g

ie
n

N
ie

d
er

la
n

d
e

It
al

ia
P

or
tu

g
al

Sp
an

ie
n

25
19

,8
9

4
97

,2
5


1 x

  box
  

47
,5

0
10

9,
0

0
84

,0
0

  
84

,0
0

11
1,0

0
84

,0
0

84
,0

0
11

1,0
0

15
8

,0
0

11
1,0

0

50
17

,8
9

89
4

,5
0


2 

x 
 box 

 
95

,0
0

21
2,

0
0

11
0,

0
0

  
13

0
,0

0
16

2,
0

0
12

4
,0

0
15

0
,0

0
13

0
,0

0
16

5,
0

0
13

9,
50

10
0

16
,4

9
16

4
9,

0
0


4

 x
  box

  
14

5,
0

0
29

7,
0

0
13

9,
0

0
  

19
0

,0
0

25
6,

0
0

18
2,

0
0

19
8

,0
0

20
9,

0
0

23
9,

0
0

20
7,

0
0

25
0

15
,8

9
3 

97
2,

50


pallet  
   

28
1,0

0
4

4
3,

0
0

16
2,

0
0

  
24

5,
0

0
28

3,
0

0
20

5,
0

0
20

9,
0

0
27

1,0
0

38
6,

0
0

31
7,

50

50
0

14
,4

2
7 

21
0

,0
0

99
0

,0
0

pallet  
   

33
9,

0
0

52
6,

0
0

20
3,

0
0

  
36

0
,0

0
37

7,
0

0
32

8
,0

0
4

0
1,0

0
36

1,5
0

4
27

,0
0

41
5,

50

10
0

0
11

,9
0

11
 9

0
0

,0
0

99
0

,0
0

pallet  
   

Q
U

O
TA

TI
O

N

20
0

0
10

,3
6

20
 7

20
,0

0
99

0
,0

0
pallet  
   

30
0

0
8

,0
0

24
 0

24
,0

0
99

0
,0

0
pallet  
   

50
0

0
7,

50
37

 5
0

0
,0

0
99

0
,0

0
pallet  
   

W
en

n
 S

ie
 e

in
e 

ZW
IS

C
H

EN
M

IT
TE

L-
 o

d
er

 H
Ö

H
ER

E 
M

EN
G

E 
w

ü
n

sc
h

en
, k

on
ta

kt
ie

re
n

 S
ie

 u
n

s!
* 

D
ie

 P
re

is
e 

si
n

d
 fü

r 
d

as
 S

ta
n

d
ar

d
m

od
el

l a
n

g
eg

eb
en

, o
h

n
e 

A
n

p
as

su
n

g
s-

 u
n

d
 L

ie
fe

rk
os

te
n

.
**

 A
n

p
as

su
n

g
, P

re
is

 n
ic

h
t 

in
b

eg
ri

ff
en

, a
b

 5
0

0
 E

xe
m

p
la

re
n

 e
rh

äl
tl

ic
h

, A
n

p
as

su
n

g
 d

u
rc

h
 S

ie
 o

d
er

 d
u

rc
h

 d
ie

 O
p

ti
m

eo
-G

ra
fi 

ka
b

te
ilu

n
g

. *
**

 Z
u

st
el

lr
at

e 
n

ic
h

t 
in

b
eg

ri
ff

en

P
re

is
e 

in
 €

 e
xk

l. 
M

w
St

. -
 M

w
St

. z
u

 2
0

%
   

   
   

 Palette  
    

 =
 k

u
n

d
en

sp
ez

ifi 
sc

h
e 

A
n

p
as

su
n

g
   

   
   

 
 =

 n
ic

h
t 

ve
rf

ü
g

b
ar

   
   

   
 Box-open 
    
   

= 
ve

rp
ac

ku
n

g
   

   
  box
  

 =
 p

ak
et

   
   

   
pallet  
   

 =
 p

al
et

te



FORDERN SIE IHR ANGEBOT AN

   +33 (0)6 95 11 37 68

 envelope         contact@optimeo-prevention.com
www.optimeo-prevention.com

  Optimeo unterteilt sich in 4 Teile für Ihren Komfort bei der Arbeit 

SIE NUTZEN BEREITS 
DEN OPTI-1! 
Unten fi nden Sie 
eine Auswahl unserer 
Kundenreferenzen 
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