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Optimeo se plie en 4 pour votre confort au travail

Dptimeo

LES ORIGINES
Entretien avec
Stanislas DAUBIGNY

QQ Ergonome - Psychologue du travail depuis 13 ans, j'ai longtemps
préconisé des supports document ergonomiques en plexiglas ou en métal
pour les personnes travaillant sur écran. Le support document est en effet
devenu au fil des années une fourniture de bureau indispensable pour une

bonne organisation de son poste.

Trés souvent mis en place pour
les personnes en situation de
handicap, budget spécifique
et autres fonds aidant, je me
suis trés souvent heurté a la
réticence des employeurs a

en équiper I'ensemble des
collaborateurs en prévention,
en raison du codt trop élevé

POURQUOI NE PAS UTILISER CE MATERIAU LEGER,
RESISTANT, ECOLOGIQUE ET IMPRIMABLE DE SURCROIT ?

Apres de nombreux jours (et
nuits !) passés a réfléchir et a
tester des prototypes, j'ai enfin
trouvé le design et le pliage
adapté un beau dimanche soir
d'octobre !

Une premiere exposition au
Congrés de médecine et de
santé au travail de Marseille

en juin 2018, nous a valu tous
les suffrages ! Opti-1 faisait son

gue cela représente. Le besoin
est pourtant g, et clairement
exprimé par les salariés et les
acteurs de la santé au travail.

Souhaitant réduire le clivage
entre les salariés et ne plus faire
du handicap une différence
pour bénéficier de matériels

apparition pour la premiére
fois apres les démarches
entamées de brevet. Opti-1 a
été largement plébiscité.

Le prix d'innovation regu
qguelques mois plus tard au
salon Préventica de Bordeaux
a définitivement achevé de
convaincre les préventeurs, les
utilisateurs et les acheteurs.

Contactez-nous pour toute demande:

+33 (0)6 9511 37 68

ergonomiques, j'ai voulu
bouger les lignes en proposant
un support document
accessible a tous et simple a
mettre en ceuvre.

L'idée du carton m’est venue
tout naturellement alors que
Jje faisais mes courses !

* L'INNOVATION
Préventica
Lsamnbskcunrmt au e ]

BORDEAUX SUD QUEST 2018

Controlé et recommandé

Opti-1 entame
aujourd’hui
son export a
I'international ! Les idées les
plus simples sont celles qui
fonctionnent le mieux en
prévention : pari tenu pour

Opti-1 qui enchante ’ ’

ses utilisateurs.

gﬁm&spa%

www.optimeo-prevention.com

contact@optimeo-prevention.com
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UN SUPPORT
DOCUMENT
ERGONOMIQUE
accessible a tous
& éco-responsable

Placé entre le clavier et I'écran, le support document Opti-1
permet de positionner vos documents papier de maniere ergonomique
lorsque vous effectuez de la saisie sur ordinateur.

ACCESSIBLE ECO- DESIGN
A TOUS RESPONSABLE PERSONNALISABLE
Abordable, Opti-1 permet Opti-1 est fabriqué a Opti-1 est également un
d'offrir au plus grand partir de carton recyclé et support de communication
nombre un équipement recyclable pour un impact idéal pour une campagne

indispensable du travail sur environnement minimum. d'affichage ou un message
ecran. de prévention.

Controlé et recommandé

Institut
fur Gesundheit
[ und Ergonomie

www.igr-ev.de

% LINNOVATION

produit
ergonomique

H H V4 °
Z Préventica

BORDEAUX SUD OUEST 2018

Contactez-nous pour toute demande:

+33(0)6 95T 37 68 Cwww.optimeo-prevention.com)
contact@optimeo-prevention.com
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Lors de la saisie sur ordinateur, - — == g
les documents papier sont tres -
souvent positionnés sur le coté —

ou devant le clavier.

UN RISQUE DE TMS* x

Ce mauvais positionnement peut étre
a l'origine de tensions au niveau du cou,

des épaules et du dos et entrainer un

déséquilibre postural source de TMS*. UN MQYEN EFFICACE
DE PREVENTION DES TMS

Opti-1 permet de positionner

*Troubles musculosquelettiques

les documents de maniere ergonomique.

Opti— 1 6 Il prévient efficacement les TMS

(cervicalgies, dorsalgies...)

et permet de redresser la posture.

Rapproché de soi
au-dessus du clavier,
Opti-1 facilite

la prise de notes.
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Opti-1 est réalisé en olide et léger, il est CONCU EN FRANCE
carton haute reésistance a plat et se monte o

avec une finiti ent, en moins N > >
anti-reflet. inute. MODELE DEPOSE

Contactez-nous pour toute demande:

+33(0)6 95T 37 68 www.optimeo-prevention.com
contact@optimeo-prevention.com




CONCU EN FRANCE
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MODELE DEPOSE

- FICHE TECHNIQUE
Optl—-l Le support document

accessible et éco-responsable !

DIMENSIONS A PLAT 855 x 890 mm

- Longueur : 495 mm
DIMENSIONS PLIE - Profondeur : 307 mm

- Hauteur : 105 mm

SURFACE A PLAT 0,760 m?

POIDS 450 g

MATERIAU : Carton Recyclé et Recyclable, avec pelliculage mat anti-reflet, anti-salissures et anti-rayures.
QUALITE : Double cannelure EB - Compact GD2 210 - Testliner 120 - Cannelures 95 | 90 | 90 - Testliner 120.
CERTIFICATION : Label environnemental FSC (Forest Stewardship Council).

MONTAGE : Pliage (rainurages et prédécoupes, montage sans colle ni adhésif) avec finition anti coupe-doigts.

USAGE : Support document a placer entre le clavier et I'écran d'ordinateur, permettant la consultation du
document et la prise de notes ergonomiques lors du travail sur écran ; la partie ajourée a I'avant du support
document permet de dissimuler le clavier (Hauteur max. 3cm, Largeur max. 47cm) lors de la prise de notes
(position rapprochée). La partie ajourée a l'arriere du support document permet d'intégrer la base du

pietement de I'écran (Hauteur max. 2cm). Opti-1 supporte une charge allant jusqu'a 10kg.

TYPES D'IMPRESSION DISPONIBLES ZONES D'IMPRESSION

- 4 couleurs (Quadri) " a ........ -

OFFSET"

- 4 couleurs (Quadri) +1a 2 couleurs Pantone

*Encres a base d'eau

Conditionnement : En colis de 25 piéces, jusqu’'a 125 pieces. ’ 9
Sur palette a plat a partir de 150 piéces. 1/ Ecritoire (495x307 mm)

2/ Face avant (495x18 mm)
Livraison : En 2 a 3 jours pour la version standard. 3/ Joues latérales (105-55x307 mm)
En 5 semaines pour la version personnalisée. 4/ Face arriére (495x80 mm)

Contactez-nous pour toute demande:

+33(0)6 95T 37 68 www.optimeo-prevention.com
contact@optimeo-prevention.com
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ILS ONT ADOPTE OPTI-1!
Retrouvez ci-dessous

une sélection de nos
références clients
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Contactez-nous pour toute demande:

+33 (0)6 9511 37 68

www.optimeo-prevention.com
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Préventica
[ santéisEcurine auTRavan ]

BORDEAUX SUD OUEST 2018

& 20/07/2018 Enfin un support document
ergonomique accessible a tous et éco-
responsable!

Lauréat «KAménagement des espaces de travail» au Prix de
I''nnovation Bordeaux 2018. Spécialisé en prévention des risques
liés au travail sur écran, Optimeo a développé et distribue Opti-1,
un nouveau support document ergonomique, économique et éco-
responsable, accessible au plus grand nombre. [...]

https://www.preventica.com/doc-optimeo-document-poste-travail.php

&18/06/2019 OPTI-1, nouvel outil économique,
écoresponsable et personnalisable

En 2017, Stanislas Daubigny a créé Optimeo, une entreprise
spécialisée dans la prévention des risques liés au travail sur écran;
elle a congu et commmercialisé un support document ergonomique en
carton appelé OPTI-1 (prix d'innovation au salon PREVENTICA en mai
a Paris). [...]

http://www.tic-et-plus.com/entreprises/opti-1-nouvel-outil-economique-
ecoresponsable-et-personnalisable

Contactez-nous pour toute demande:

+33 (0)6 9511 37 68

www.optimeo-prevention.com

W contact@optimeo-prevention.com
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TENDANCES

En toute ergonomie... =

AVEC SON OPTI-1, UN SUPPORT DOCUMENT ERGONOMIQUE EN CARTON RECYCLABLE, L'ERGONOME NANCEIEN STANISLAS
DAUBIGNY, A BIEN COMPRIS QUE LES SECTEURS DU CADEAU PROFESSIONNEL ET DE L'OBJET DE COMMUNICATION EXTERNE
(ET INTERNE) PEUVENT ETRE DES CIBLES POTENTIELLES. EXEMPLE TYPIQUE D'UNE TENDANCE FORTE AUJOURD'HUI DE
RECHERCHE DE CADEAUX UTILES, SALUTAIRES, ECORESPONSABLES ET ATYPIQUES. ET SI LE BON CADEAU D’AFFAIRES SE
TROUVAIT LA OU ON L'ATTEND LE MOINS ?

Optimec
| S

Opti-1, un support document ergonomique, exemple
typique de l'accessoire utile pouvant se muer en objet
de communication externe.

L'objet est en carton recyclé et

@ recyclable, imprimable et per-
sonnalisable, cela gide en ma-

tiére de communication externe.

Nom de code : Opti-1, un support document
ergonomique  prévenant efficacement  les
troubles musculo-squelettiques. Développé
par Stanislas Daubigny, ergonome depuis dix
ans et spécialisé en prévention des risques liés
au travail, il affiche des vertus en matiére de
santé au travail mais peut répondre a une ten-
dance forte aujourd’hui en matiere de cadeau
professionnel : celui du cadeau utile, écores-
ponsable et répondant a des problématiques
quotidiennes rencontrees sur le lieu de trauail.

«Des porte-documents, il en existe déja mais
ils sont souvent en acier ou en plexiglas donc
a un colt important et difficitement person-
nalisable. LOpti-1 est congu en carton recyclé.
Son codt est inférieur a 20 euros», assure le
concepteur. «fl est certain que je n'ai pas congu
ce support document pour en faire un vecteur
en matiére de cadeau professionnel. Le pre-
mier but est de répondre @ une problématigue
de santé au travail mais it semble s‘avérer qu'il
peut également s'afficher comme un objet de
communication externe pour certaines entre-
prises a la fibre écoresponsable et sociale.»
Un état de fait qu'il a pu constater a l'occasion
notamment du congrés national de médecine
et de santé au trauail en juin ou encore lors du
salon Préventica, dédié & la santé et ¢ la sé-
curité au trauail en octobre (ol Stanislas Dau-
bigny a remporté le premier de linnouation).

OUTIL MARKETING

«Jétais exposant d ces deux rendeg-uous. A
chaque fois quiil y avait une pause entre les
conférences, bon nombre de congressistes
venaient voir I'Opti-1 par curiosité. A cté des
bienfaits certains qu'il apporte en matiére de
lutte contre les troubles musculo-squeletti-
ques et Uamélioration du confort au travail
de bureau, les professionnels de santé ont été
unanimes pour en faire un véritable outil de

(‘ L'Opti-1 est congu en carton recyclé. Son coliit est

inférieur a 20 euros.

Stanislas Daubigny, concepteur de 'Opti-1

Ecoresponsable et utile m

Un cadeau écoresponsable | Une tendance hier, une constante aujourd’hui. Dans U'univers des cadeaux professionnels, la prise
en compte de cette notion est de plus en plus importante. «sNombreuses sont aujourd’hui Les entreprises qui souhaitent connaitre
Lorigine de fabrication des cadeaux d'affaires, qu'elles offrent pour diverses occasions. En France, la notion d'écoresponsabi-
Lité influe en matiére de décision d'achat qui n’est plus simplement basée sur L'utilité ou La beauté d’un produit mais selon son
origine, son impact environnemental, son utilité et sur Les bienfaits de son usage», assure la société Omyague, organisatrice du
salon du cadeau d'affaires d'exception (chaque année en septembre a Paris) dans une enquéte annuelle sur les tendances du

marché des cadeaux d'affaires.

18 | LES TABLETTES LORRAINES + N°1892 « 3 DECEMBRE 2018

marketing et de communication externe ou
interne.» Le bon cadeau professionnel se trou-
verait-il La ol on L'attend le moins ? Lexemple
de I'Opti-1 apparait comme une réponse posi-
tive a cette Légitime question. «Nous sentons
bien quaujourdhui les secteurs du bien-étre,
de 'écoresponsabilité, de 'amélioration des
conditions de trauail sont de plus en plus re-
cherchés. Lunivers du cadeau professionnel
n'échappe pas a la régle et suit naturellement
ces demandes et évolutions sociétales. La part
de marchés demeure encore infime mais elle
ne cesse de progresser depuis plusieurs années.
Cela n'a naturellement rien @ voir avec les do-
maines phares du marché qui demeurent les
produits gastronomiques ou encore les acces-
soires de bureau classique», assure un profes-
sionnel régional de L'objet publicitaire. Alors
pourquoi ne pas tenter de surprendre en jouant
la carte d'un objet pas uraiment destiné a étre
un cadeau professionnel ? Bouleverser un peu
les codes tout en apportant une solution prati-
co-pratigue et bienuveillante, cela peut toujours
faire plaisir. Emmanuel VARRIER

. ¥
Stanislas Daubigny, ergonome, concepteur de l'Opti-1.

www.tabletteslorraines.fr




Trajectoires

Stanislas Daubigny,
son Opti-1 fait un carton

Par Céline Lutz

ments papiers sont trés souvent position-

nés sur le cété. Ce mauvais positionnement
est a l'origine de tensions au niveau du cou, des
épaules et du dos et peut entrainer un déeséqui-
libre postural source de TMS (troubles musculo
squelettiques) et de nombreux arréts de travail
en entreprise. Stanislas Daubigny, PDG de la so-
ciété Optimeo, entreprise nancéienne spéciali-
seée dans la prévention des risques au travail sur
écran, a crée un support pour documents qui se
place entre le clavier et l'écran. L'idée est simple
et fait un carton.
Ergothérapeute et psychologue du travail, len-
trepreneur nancéien est aussi a la téte d'Equatio,
un cabinet spécialisé en ergonomie notamment
a lattention des grandes entreprises désireuses
de dresser un diagnostic complet des conditions
et des postes de travail de ses salariés. Lors de

I ors de la saisie sur ordinateur, les docu-

ses interventions en entreprises, ou il passe en
revue plus de 42 points listés sur des grilles de
prospection, il sensibilise managers et salaries
aux risques et regle au cas par cas les situa-
tions inadaptées. Cela va d'un simple réglage de
fauteuil a la reconfiguration totale d'un bureau.
« Parmi les soucis recurrents, celui de la mauvaise
position devant son écran surtout lors de saisie de
documents m'a amené a imaginer un outil qui per-
met de positionner les documents de facon ergo-
nomique », explique Stanislas Daubigny.

Une planche en carton solide mais legere, pel-
liculée et totalement personnalisable, se monte
en un rien de temps et devient un support avec
la bonne inclinaison pour poser ses documents
entre son clavier et l'écran de son ordinateur.
Opti-1 (prononcer « Opti One ») vient de rece-
voir le prix de linnovation au salon Preventica a
Paris. Depuis, Opti-1 fleurit sur les bureaux des

1

Le Mensuel / Septembre 2019

grandes entreprises partout en France comme
Enedis, Vinci, Orange, le CNRS, ['Université de
Lorraine, Nantes Métropole, Acoris Mutuelles ou
encore BNP Paribas.

Le succes est au rendez-vous. « Je suis accom-
pagné par la CCl 54. Je bénéficie de conseils pre-
cleux, jai pu participer aux rencontres consulaires
organisées par la Chambre », souligne Stanislas
Daubigny. Depuis quelques jours, Optimeo part
a la conquéte du marché européen, notamment
l'Allemagne. Son support Opti-1 vient d'étre tra-
duit dans la langue de Goethe.

Le Mensuel Grand Est - Sept. 2019
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LE SUPPORT DOCUMENT ERGONOMIQUE
accessible a tous & éco-responsable
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Contactez-nous pour toute demande:

+33 (0)6 9511 37 68 www.optimeo-prevention.com
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